KUNDALINI YOGA
KURS NAUCZYCIELSKI

“The Aquarian Teacher, KRI Level One Teacher
Training Program”

MIEDZYNARODOWY TRENING, POZIOM 1,
Certyfikowany przez Kundalini Research
Institute

KOZYCZKOWO

ZAWARTOSC:

Yogi Bhajan PhD, Mistrz Kundalini Yogi, przyjechat do
USA w 1969 z misjg: "Przyszedtem, by stworzy¢
Nauczycieli, a nie zbiera¢ uczniow". Od tego czasu

* Cele kursu podrézowat miedzynarodowo i nauczat Kundalini Yogi,

e Warunki ukonczenia W 1969 r. Yogi_Bhajan zatozyt 3HO — the Happy, Heal’thy,
Holy organizacje, opartg o podstawowe prawo “Szczescie
e Trenerzy jest twoim prawem z urodzenia.” Przez 3HO i Kundalini
. Research Institute (KRI), Yogi Bhajan wyszkolit tysigce
e Terminy nauczycieli Kundalini Yogi. W 1994 3HO zatozyta
e Rejestracja International Kundglini Yoga Teac’hers Association,
(IKYTA), by dalej rozprzestrzenia¢ nauki poprzez

« Formularz zgtoszenia potaczony wysitek nauczycieli Kundalini Yogi na $wiecie.

NAUCZYCIEL ERY WODNIKA

*KRI Poziom 1 Programu Miedzynarodowego Kundalini Yogi jak nauczaf Yogi Bhajan

CELE KURSU

o Nauczy¢ sie mechanizmédw mistrzowskiego opanowania umystu, by dokonaé zmian w Kkierunku
zdrowszego trybu zycia i znalez¢ spokdj w sercu.

e Pozna¢ narzedzia transformacji starych nawykéw | wzorcéw by stworzy¢ harmonijng relacje ciato —
umyst - duch

o Rozwing¢ rzeczywiste doswiadczenie i wiedze o $ciezce jogicznej
Zrozumie¢ podstawowg nature, technologie i pojecie Kundalini Yogi

e Doswiadczenie transformacji poprzez praktyke tych nauk

e Rozwing¢ umiejetnosci, wiare w siebie, kwalifikacje i Swiadomos¢ wymagang, by uczy¢ Kundalini Yogi
(pdzniej mozesz dzieli¢ sie wszystkim, co osiggnetas/es$, za co otrzymatas/es certyfikat)

e Doswiadczy¢ poczucia jednosci z innymi uczestnikami wspdlnoty, lokalnymi nauczycielami i 3HO na
Swiecie
o Rozwingc¢ potgczenie z duchowym Ztotym tancuchem poprzez nauki mistrza Yogi Bhajana.

OPLATY ZA KURS

Zgodnie z informacjg na http://adishakti.eu/miedzynarodowy-kurs-nauczycielski/

WARUNKI UKONCZENIA KURSU:

Studenci muszg spetni¢ ponizsze kryteria, by ukonczy¢ kurs i otrzymac certyfikat:
Pfatnosc: wniesienie petnej optaty za kurs.



http://adishakti.eu/miedzynarodowy-kurs-nauczycielski/

Uczestnictwo: Studenci muszg wzig¢ udziat we wszystkich spotkaniach kursu. W wyjatkowych
okolicznosciach mozna ukonczy¢ kurs uczestniczac w przysztym kursie nauczycielskim KY.

*Wazne: studenci dostarczajg wszystkie wymogi certyfikacyjne najpozniej na ostatnim module kursu..

Yoga Bialej Tantry: Ponad wymogi opisanej ponizej, studenci sg zobowigzani do uczestnictwa w jednym
dniu Yogi Biatej Tantry

Godziny: Kurs sktada sie z co najmniej 200 godzin (dodatkowy czas na egzamin, pisemng prace domowg i
jeden dzien Yogi Biatej Tantry)
e 180 godzin zaje¢ kursu

e 20 godzin co najmniej 40-dniowej medytacji (31 minut dziennie w czasie wtasnym studenta) i 40 dni
praktyki Kriyi (zestaw ¢wiczen).

e 12 godzin czytania [zobacz czytanie merytoryczne (skoncentrowanie na poznaniu i zrozumieniu technologii i jej
efektow)]

e Uczestnictwo w minimum 10 sadhanach/poranne medytacje podczas kursu.
o W ten czas wigczone jest réwniez obejrzenie co najmniej dwoch video Yogi Bhajana.

Czytanie: czytanie merytoryki: Podrecznik Kursu i dwa rozdziaty z “Dotyk Mistrza” Yogi Bhajana. Zalecane
czytanie: Sutr Patandzalego, innych podrecznikow Kundalini Yogi

Dodatkowe zajecia: Studenci sg zobowigzani do okazania dowodu uczestnictwa w minimum 20 zajeciach
Kundalini Yogi w czasie kursu lub po zakonczeniu. Te zajecia powinny by¢ prowadzone przez
certyfikowanych nauczycieli Kundalini Yogi.

Praktyka nauczania: Studenci powinni przeprowadzi¢ 5 zajeé, zorganizowanych przez siebie, jako
doswiadczanie nauczania. Kazde z zaje¢ powinno mie¢ min. 3 uczestnikow. Zajecia mogg by¢ raz w
tygodniu. Krotka notka o doswiadczeniu nauczania powinna by¢ przekazana wraz z pracami domowymi

Ocena Studenta: Kohcowa ocena studenta za ukonczenie kursu odbywa sie na podstawie spetnienia
powyzszych kryteriéw oraz oceny ogolnej od nauczyciela opiekujgcego za:

e Zaangazowanie studenta w kurs (wlgczajgc prowadzenie sesji jogi na kursie)

e Ogodlne uchwycenie istoty materiatu kursu

o Przestrzeganie Kodeksu 3HO Postepowania Nauczycieli Kundalini Yogi

o Satysfakcjonujgca ocena egzaminu i pracy domowej

W razie koniecznos$ci, ocena bedzie uwzgledniata rozmowe pomiedzy studentem i dwoma opiekujgcymi
nauczycielami.

Egzamin i praca podczas kursu:

o Prowadzenie dziennika doswiadczen i postepdw codziennej 40-dniowej praktyki. Zawiera ona jedng
Medytacje 31 min. i Krije wybrang podczas kursu dostosowang do procesu rozwoju studenta podczas
kursu.

e Zaliczenie w stopniu satysfakcjonujacym (+75 pkt) pisemnego egzaminu.

e Opracowanie dwéch oddzielnych curiculow kursow, ktére sg dwoma réznymi programami dla dwdch
réznych grup. Wiecej informacji bedzie podanych podczas kursu.

Ocena nauczycieli opiekujacych: Student powinien dostarczyé kwestionariusz osobistej oceny przez
kazdego nauczyciela opiekujgcego na kursie. Bedzie on przedstawiony do siedziby Kundalini Research
Institute (KRI) .

Po ukoniczeniu kursu: Student otrzyma Certyfikat KRI Instruktora Kundalini Yogi, Poziom 1, do nauczania
Kundalini Yogi jak nauczat Yogi Bhajan. Ten kurs jest zatwierdzony przez Kundalini Research Institute
(KRI) i kwalifikuje nauczyciela do rejestracji jako cztonek International Kundalini Yoga Teachers Association
(IKYTA), zamieszczenie w internetowym wykazie i inne zawodowe korzysci.



TEMATY:

Definicja jogi, tozsamos¢ nauczyciela i Siedem krokow

Wprowadzenie i wytyczne kursu. Definicja jogi i jogina. Rodzaje jogi. Cel jogi. Pochodzenie i fundamenty
jogi. Etapy jej rozwoju. Era Wodnika. Co to jest KY, jej kompletna jednos$¢. Dharma i Sadhana. Tozsamosc¢
nauczyciela, Ong Namo Gurudev Namo, struktura zajec.

Dzwieki, Mantry i Osobista praktyka

Shabd guru — Kwantowa technologia dzwieku. Era Wodnika: zmiany i wyzwania czaséw. Mantra
(kontynuacja) — jej znaczenie, efekty i jak czantowa¢. Sadhana: twoja osobista praktyka duchowa. Wybér i
zobowigzanie do 40-dniowej medytacji

Anatomia, energetyka, styl zycia

Mapa — jogiczna i zachodnia anatomia.

Systemy ciata i specyficzne organy. Jak joga i dieta pomagajg. Proces jogi; koncepcja energetycznego
odmitodzenia /balansu/ eliminacji [G.0.D.] Jogiczna anatomia Gun, Tattw, Czakr, Nadis, Vayus, prany i
apany. Sciezka Kundalini i 3 zamki/bhandy

Oddech i Styl zycia

Pranayama: Ciato — oddech — umyst — swiadomo$¢ co, jak i dlaczego oddechu. Jego natura, wazno$g,
réznorodnosc i efekty. Jogiczny styl zycia: wskazowki, mgdros¢ i rady na wszystkie aspekty zycia. Jak sie
budzi¢ rano, hydroterapia, dieta, pory dnia, najlepszy sen. Uzaleznienie i jak joga pomaga. Uwagi i
zagrozenia. Moc/pienigdze/seks

Znajomosc¢ i dzielenie sie technologig
Kundalini Yoga — technologia na lata; Krije i asany (katy, trojkaty, rytm). Efekty, korzysci i uwagi.
Swiadomos¢ pepka. Trzy nadi: Ida/Pingala/Sushmana. Oddech i Swiadomosgé.

Umyst i medytacja
Umyst i 3 umysty. Medytacja: rodzaje, etapy i koncentracja; czas w minutach i dniach. Wiecej o mantrze,
niebianskiej komunikacji, mudrach, modlitwie, Dharanie, Dhyanie, Samadhi, uzdrawianiu, Bani.

Humanologia.
Swiadome relacje, dusza i biegunowosc¢.

Dusza przychodzgca do narodzin. JesteSmy Duchami majgcymi ludzkie doswiadczenie. 120 dni i cykle
zycia. Matka. Bycie kobieta/mezczyzng, wzrastanie. Relacje: najwyzsza joga — z perspektywy duchowe;j
psychologii. Medytacje dla mezczyzn i kobiet, Krije Venus, Tantra, punkty ksiezycowe, itd. Wskazowki
dotyczgce komunikaciji. 7 krokéw do szczescia.

Role i obowigzki

Role i obowigzki podczas i poza zajeciami. Struktura zajec, przygotowanie do nauczania. Przygotowanie
otoczenia. Trudne pytania i trudne sytuacje. Przygotowanie zaje¢, relacja ze studentami, sprawy
administracyjne, Gurudakshina. Relacje KY i Sikh Dharmy. Nauczanie w réznych przestrzeniach, rézne
poziomy, rézne grupy 5 etapéw studenta, 4 btedy, 2 prawa: podtrzymuj i dostarczaj. Natura i sztuka
nauczyciela — Przysiega Nauczyciela. Kodeks etyczny — kodeks zawodowy i 16 aspektow nauczyciela

Jogiczna filozofia

Kluczowe warunki i pojecia w filozofii jogicznej. Osiem czionéw Patandzalego; $mier¢ i umieranie. Sutry
Patandzalego. Koncentracja. Cykle manifestacji i drabina subtelnosci. Etapy, przypadki, szanse i
technologia. Umarty/wyzwolony podczas zycia.

Ukonczenie i kontynuacja

Bedac zrelaksowany i swiadomy dziesie¢-w-jednym ludzkich istnien; 10 ciat i zasady numerologii
tantrycznej jak nauczat Yogi Bhajan. Relaksacja, jej waznos¢ i rézne techniki. Koncentracja; mistrz i
misterium. Wspdlnota i ciggtosé. Zrédta dla nauczyciela. Odpowiedzi i pytania. Przygotowanie do
egzaminu.

Informacje, pytania:
Marek Miedziewski 602 777 202,
Basia Baczkura 608 585 737, basiabaczkura@gmail.com



mailto:basiabaczkura@gmail.com

FORMULARZ REJESTRACYJNY KURSU NAUCZYCIELSKIEGO KUNDALINI
YOGI POZIOM I: INSTRUKTOR KY

v" Niniejszym zgtaszam swoj udziat w Kursie Nauczycielskim KY Poziom | w Kozyczkowie w roku:
.......... zgodnie z powyzszymi informacjami.

v Przeczytatam/em i rozumiem warunki ukonczenia kursu (str. 2)
v’ Zalgczam dowdd wptaty bezzwrotnego zadatku 400 Euro

v" Rozumiem, ze koszt kursu wynosi 1.550 netto / 1.700 Euro netto (kwota ta nie uwzglednia
podatkéw)

Dotaczam list wyjasniajacy powdd dlaczego chce wzigé udziat w tym kursie oraz moje
dotychczasowe doswiadczenie w jodze.

Data urodzenia

Imie | nazwisko/ Name of the Applicant

Adres/Address

Kod pocztowy Miasto

Tel./Telephone tel. komorkowy/Mobile
E-mail @

W razie koniecznosci powiadomié¢:

Imie | nazwisko/Name

stopien pokrewienstwa

Telephone Mobile
Address

Oswiadczenie: Zgodnie z mojg najlepszg wiedzg nie ma medycznych przeciwskazan natury fizycznej |
mentalnej do wziecia udziatu w tym kursie. W razie koniecznoSci nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
przed rejestracjg na kurs. Rozumiem, ze nauki Yogi Bhajana nie zastepujg porady medycznej.

PODPIS

Data i miejsce

www.kozyczkowo.info, www.adishakti.eu



